Temakvall

Vadsbofotbollen 2030

AKUT OMHANDERTAGANDE
MED ENKLA TEJPNINGSTIPS

Har kommer ett efterfragat tema. Detta ar ett
forslag pa innehall. Du kan aven énska i
anmalan nagon specifik fraga...till Johanna.

Du valjer dven vilken av kviéllarna som passar

dig bast?!

Innehall

Akuta skador inom idrott- fotboll
Overbelastningsskador inom idrott-fotboll

Hur agerar man vid en skadesituation och vad
behéver man?

Bandageringstekniker vid akuta skador
Rehabiliteringens grunder och tillvagagang efter
en skada.

Férebygga skador

Enklare tejpningstips

Malgrupp
Ledare, aktiva och foraldrar.

Forkunskaper
Inga férkunskaper kravs.

Tips
Ha garna traningsklader pa dig om tejpning och
bandagering testas.

Kostnadsfritt. Anmald som ej dyker upp tas det
ut en summa pa 200:- fran féreningen.

VALKOMMEN!

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

8 april 18.00 — 21.00
Lekevi IP i Mariestad

» En gemensam
foreningsanmalan senast 4/4
till...

Andreas Fager
andreas.fager@rfsisu.se alt tel. 0709-450822




